
Se libérer des loyautés familiales limitantes

Déployer sa singularité

Affirmer sa souveraineté

Françoise Bonnal

Atelier week-end ouvert à tous au Forum 104 (Paris)
21-22 novembre 2026

Un atelier de développement personnel et spirituel sur fond d’une vision
énergétique du monde.

Pour libérer notre authenticité, déployer notre singularité et affirmer 
notre souveraineté.

Nous allons donc revisiter notre mode de fabrication familial

Avec une petite part didactique, mais surtout des exercices expérientiels 
individuels et collectifs. Conditions de naissance, modèles parentaux,
constellations familiales, dialogues de clarification.

Animé par Françoise Bonnal (cf francoisebonnal.com) et Claire Perrin de 
Felice (psychothérapeute rogérienne - Approche Centrée sur la personne).

Tarif : 280 €

Contact : francoise.bonnal@orange.fr

Lieu : Forum 104, 104 rue de Vaugirard, Paris 75006. Salle Nymphéas


